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方案摘要

近年来，国家对红色旅游的重视程度和支持力度不断提升，红色旅游在全国

各地蓬勃兴起，红色旅游市场规模日益扩大。作为国家的政治工程、文化工程、

富民工程和民心工程，红色旅游在加强爱国主义教育、弘扬和培育民族精神等方

面发挥了重要作用，同时红色旅游还带动了当地社会经济的全面发展，实现了经

济效应和社会效应的协调统一。传承红色基因、激发时代精神已成为发展共识。

宜昌是一块具有光荣革命传统的沃土，不仅拥有丰富的传统红色资源，新时

代重大成就也十分突出，红色旅游“升级扩容”潜力巨大，除此，还有多种多样

其他类型的旅游资源。但是，宜昌存在红色旅游资源开发格局失衡，缺乏统一规

划与利用；红色旅游产品类型单一，缺乏地方特色，内涵挖掘不足；红色旅游跨

界融合不深，市场占有率低，综合效益尚未彰显等问题。

本团队同时对宜昌整体游客市场与红色旅游市场做了分析，发现出行与朋友

同游为主流，家庭游占据较大市场；停留时间短，以短途旅游为主；人均旅游消

费总体较高，低消费群体仍占有一定比重；玩法多样，自由行、人文游、自驾游

等旅游形式多样；红色旅游热度上涨，呈现年轻化、亲子化特征。

为此，本成果基于宜昌现有红色旅游资源及其分布，以三峡大坝为中心，以

长江为线，构建宜昌市“一线双环”红色旅游总体布局。着眼于游客市场需求，

针对现存问题，采取“红色+N”组合设计，通过“船说大国重器，拥抱长江母亲”

将红色旅游与水上旅游相结合，打造“红色+蓝色”之旅，以满足大众休闲游游

客需求；通过“民俗民韵诉民生，红音红味颂党恩”将红色旅游与民俗旅游相结

合，打造“红色+黄色”之旅，满足公司红色团建群体需求；通过“触摸党史记

忆，共享时代硕果”将红色旅游与乡村生态旅游相结合，打造“红色+绿色”之

旅，满足以研学为目的的学生等群体需求。分别将红色与蓝色、黄色、绿色融合，

一红多彩，丰富红色旅游产品谱系。同时，本成果注重游客参与，打造沉浸式活

动，游线即场景、步步皆情境、片刻皆体验。

本成果聚焦宜昌红色旅游，致力于推介宜昌红色文化，弘扬三峡精神，促进

宜昌旅游业高质量发展，也为其他红色资源丰富的旅游目的地提供借鉴作用。
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一、现状背景分析

1.宏观背景分析

（1）国家多策并施，推动红色旅游发展

在党中央的统一领导下，在原国家旅游局、国家发展和改革委员会等全国红

色旅游领导小组各成员单位的合力推动下，红色旅游成为了传承红色基因，弘扬

社会主义核心价值观，构建文化自信的重要平台。在红色旅游的起步阶段、建设

时期、发展时期，以党中央倡导和政策鼓励为支撑，使红色旅游在物力、财力、

人力等方面落实保障措施。2018 年至今是红色旅游融合发展期，国务院办公厅

相继颁布《关于实施革命文化保护利用工程（2018-2022 年）的意见》指出“打

造红色旅游品牌，推出一批研学旅行和体验旅游精品路线，促进革命老区振兴发

展”；《关于进一步激发文化和旅游消费潜力的意见》提出“支持共色旅游创新，

融合发展”。在“十四五”规划中，着重强调革命文化的弘扬和传承，推动旅游

的高质量发展是红色旅游发展的根本目标。多项政策从不同角度出发，全方位多

领域精细化的部署红色旅游发展要求与前景方向，齐力推动红色旅游的高质量发

展，让红色旅游发挥其践行新时代发展责任的重要路径的职能。

（2）“全域旅游+文旅融合”，打造现代旅游治理样板区

红色文化昂扬向上，红色精神绵延不绝，荆楚大地所孕育的红色基因在湖北

乃至全国都产生了深远影响。在《湖北省旅游业发展“十四五”规划》中特别强

调旅游应立足新发展阶段，贯彻新发展理念。以全域旅游为发展方向，挖掘红色

旅游资源，培育红色旅游品牌，构建“一核心、两基地、多节点、全省域”的红

色旅游空间布局。适应文旅融合的形式，坚持以文塑旅，以旅彰文，在理念、职

能、要素、市场、业态、产品、服务和营销系统上推进文旅融合。在疫情防控常

态化的背景下，湖北省引金融活水，助力文化和旅游产业的恢复发展；出台旅游

惠民政策，回暖旅游市场；实施“双十双百”红色旅游品牌建设工程，扩大湖北

省红色旅游影响力。讲好湖北红色故事，突出红色引领，强化核心价值功能，实

现红色旅游产业“量”“质”双提升，打造旅游现代化治理样板区。

（3）用活红色文化旅游阵地，用心推介秀美宜昌

《湖北省旅游业发展“十四五”规划》明确支持宜昌建设国家级旅游休闲城

市。宜昌市革命历史悠久，积淀了一批较为丰富的红色资源，并坚持在保护传承



6

的基础上合理开发利用。《宜昌市旅游业总体规划（修编）》《宜昌市建设国家

文化和旅游消费试点城市工作方案（2021-2022 年）》均明确了红色旅游发展计

划，并在宜昌市文化和旅游发展“十四五”规划提出全力提升两坝一峡新能级，

屈原文化新名片，优化形成“一核三带八区”布局等红色旅游新谋划。深入挖掘、

梳理、整合宜昌红色旅游资源，创新推动红色故事场景化、红色事迹角色化、红

色生活体验化，提升一批红色旅游经典景区（点），支持红色旅游线路与产品开

发，彰显宜昌鲜明红色文化地标，用活红色旅游文化阵地，涵养宜昌红色精神，

让宜昌成文湖北红色旅游建设标杆，成为国家红色文化传承典范。

2.微观背景分析

（1）文旅产业支柱地位稳固，发展战略地位突出

《湖北省旅游业发展“十四五”规划》明确提出支持宜昌建设国家级旅游休

闲城市，宜昌获得 2020 年“中国最受欢迎全域旅游目的地”称号，游客满意度

评价居全省前列。《宜昌统计年鉴 2021》数据显示，宜昌旅游消费正在快速回

暖，2020 年宜昌市第三产业占地区生产总值的 46.3%。《宜昌市文化和旅游发展

“十四五”规划》指出，文化和旅游业在宜昌市的支柱产业地位更加巩固，体现

出良好发展韧性。《宜昌市国民经济和社会发展“十四五”规划》指出要加快发

展现代服务业，建成世界旅游名城，加快宜昌旅游转型升级，构建“一核三带八

区”文旅发展新格局，建设区域性文化旅游中心城市和世界知名、中国一流的旅

游目的地。显然，宜昌市政府和市文旅局高度重视文化和旅游产业的发展，巩固

其产业支柱地位和发展战略地位。

（2）新时代成就突出，红色旅游“升级扩容”潜力巨大

宜昌市红色旅游资源丰富，政府重视程度高。近几年, 宜昌地区对留存的革

命遗址进行了大范围的普查, 初步统计“全市共有革命遗址 282 个，当前红色革

命遗址越来越多地受到当地党委政府的重视, 许多已作为爱国主义教育和党性

教育基地。旅游扶贫成果显著，文旅发展助力脱贫攻坚。宜昌市文旅综合效益持

续放大，通过景区带村、能人带户、合作共赢促进“旅游扶贫”，全市累计脱贫

6496 户 18158 人，乡村旅游带动就业 13.80 万人次。三峡屏障建设完善，推动

长江经济带绿色发展。近年来，宜昌以压倒性力度持续推进长江大保护，贯彻落

实了习近平总书记关于长江经济带“共抓大保护、不搞大开发”的重要指示，打
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造了山水交融、城景相依、生态宜居、绿意盎然的秀美风貌，生态文明建设成效

显著。两坝一峡意义重大，发挥长江经济带创新引领作用。宜昌是三峡大坝、葛

洲坝等“国之重器”所在地，处在长江中上游分界处，位于国家地势二、三阶梯

过渡地带。“两坝一峡”不仅自身具有重大的科学价值，还带动了一批新型“大

国重器”的发展：国内首次将智能顶升技术用于桥梁领域建造的伍家岗长江大桥

于 2021 年通车试运营。“长江三峡”是全球第一艘采用高压充电低压补电方案

的电动船舶，实现了“零噪音、零污染、零排放”的运营效果，已于 2021 年在

宜昌秭归新港成功首航。

3.旅游现状分析

（1）宜昌市旅游发展供给端分析

1）宜昌市 A级旅游景区

宜昌市拥有丰富的旅游资源，全市共有 A 级旅游景区 56 家。其中 5A 级 3

家，分别为三峡大坝-屈原故里旅游区、三峡人家风景区、清江画廊旅游度假区，

4A 级 22 家、3A 级 29 家、2A 级 2 家。

图 1 宜昌市旅游资源分布图
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2）宜昌市红色旅游资源

宜昌是一块具有光荣革命传统的沃土。土地革命时期，宜昌创立的荆当远、

湘鄂边、八归兴等革命根据地是全国三大苏区之一——湘鄂西苏区的重要组成部

分。共产党早期创始人之一董必武也曾在宜昌进行过革命活动。全市有 11 个县

市属于革命文物保护利用片区，5个县市属于原中央苏区、革命老区。宜昌市共

有革命遗址 282 处，其中，重要历史事件和重要机构旧址 103 处，重要历史事件

及人物活动纪念地 75 处，革命领导人故居 13 处，烈士墓 64 处，纪念设施 27

处。全市有三峡工程展览馆等 52 家市级爱国主义教育基地，有宜昌市革命烈士

陵园、宜昌市博物馆、三游洞等 13 家省级爱国主义教育基地。

图 2 宜昌市红色旅游景点分布图

3）宜昌市旅游线路分析

通过以“宜昌市旅游线路”为关键词，在“携程”网进行线路的收集与筛选，

共得到 734 条线路。后运用 ROSTCM6 软件的分词功能和关键词语频率分析两个模

块，过滤与旅游景点、产品类型、玩法等无关的词语，最终选取频率最高的 20

个关键词语，形成宜昌市旅游线路高频词及词频表。（表 1）
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表 1 宜昌市旅游线路高频词及词频表

序号 关键词 词频 序号 关键词 词频

1 三峡人家 696 11 文化 210

2 三峡大坝 539 12 土家 193

3 体验 428 13 三峡大瀑布 186

4 清江画廊 385 14 购物 174

5 私家团 339 15 两坝一峡 137

6 跟团游 296 16 百里荒 96

7 风情 293 17 交运两坝一峡游船 95

8 葛洲坝 286 18 夜游 93

9 长江三峡 250 19 亲子 84

10 西陵峡 227 20 山水 64

由表 1可以看出，在旅游景点上，宜昌市现今投放市场的成熟景点基本为依

托两坝一峡而形成的旅游景点，如三峡人家、三峡大坝等；在产品类型上，相较

于自由行、半自助游，私家团和跟团游成为主要的产品类型；在玩法上，市场上

现存的旅游线路注重开发宜昌市山水自然类旅游资源，对整个宜昌市尤其是土家

族的风情、文化进行挖掘，发展体验性项目，亲子游和夜游也成为新兴市场。

（2）宜昌市旅游发展需求端分析

1）游客同伴特征：与朋友同游为主流，家庭游占据较大市场

图 3 宜昌市 2019 年 1 月—2022 年 3 月游客旅游同伴比例构成图

如图 3所示，在宜昌市旅游的过程中，有近 50%的游客选择与朋友同游，在

同伴比例中占比最大，其次为亲子游。此外，夫妻同游和与父母同游二者占比也
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较大，家庭出游总体占比达 34%，说明游客选择宜昌市作为家庭游玩目的地的意

愿较强，但是情侣同游和一人游占比较小。

2）游客时长特征：停留时间短，以短途旅游为主

图 4 宜昌市 2019 年 1 月—2022 年 3 月游客出游时长比例构成图

如图 4 所示，68%的游客在宜昌市的出游时间在 3天及 3天以下，其中 2 日

游占比最大，为 32%，1 日游和 3日游紧随其次，分别为 19%和 17%。游客出游时

长在 6天及以上的占比仅为 18%，可见游客在宜昌市旅游停留时间较短，多为短

途旅行，长途旅行存在，但占比很少。

3）游客消费特征：人均旅游消费总体较高，低消费群体仍占有一定比重

图 5 宜昌市 2019 年 1 月—2022 年 3 月游客人均每次消费比例构成图
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如图 5 所示，与 2019—2021 年全国人均每次旅游消费 865 元相比，宜昌市

有近一半游客的人均旅游消费金额高于全国平均水平。并且据宜昌市文化和旅游

局显示，与周边武汉、襄阳、恩施以及省外相邻重庆等城市进行人均消费比较时，

宜昌略低于武汉、重庆，但远高于省内其他城市。可见，宜昌市人均旅游消费总

体较高。但不可忽视的是，有 51%的游客人均旅游消费在 900 元以下，21%的游

客消费不足 300 元，低消费群体仍占有一定比重。

4）游客玩法特征：玩法多样，自由行、人文游、自驾游等广受欢迎

图 6 宜昌市 2019 年 1 月—2022 年 3 月游客玩法比例构成图

如图 6所示，游客来宜昌玩法多样。在出游形式上，自由行和半自由行占据

了大量市场，占比高达 34.8%，而跟团比重仅为 4.3%，可见游客大都喜欢无导游

随行的旅游方式；在游玩类型上，游客多倾向于游玩人文类景观，宜昌当地的美

食对游客也有较大的吸引力，但游客在当地购物却很少，购买欲较低；在出行方

式上，游客在宜昌旅游时自驾游占比最大，其次为徒步、火车、邮轮，选择骑行

的游客数量稀少；在出游时间上，游客倾向于在周末来宜昌进行游玩；在出游花

费上，省钱游占比最大，小资、穷游其次，奢侈游占比极小，说明游客在宜昌市

的旅游以经济、实惠为主。
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5）游客景点选择特征：热门景点集中，“三峡”发挥旅游品牌效应

图 7 宜昌市 2019 年 1 月—2022 年 3 月热门景点频次图

如图 7所示，尽管宜昌市旅游资源丰富，景点多样，但游客前往宜昌游玩，

更倾向于选择三峡人家、三峡大坝、长江三峡等热门景点。“三峡”作为宜昌市

的龙头旅游品牌，对当地旅游具有强带动性，“金色三峡，银色大坝，绿色宜昌”

的城市旅游形象也成为中国知名旅游品牌。此外，清江画廊、屈原故里等生态、

人文类旅游景点也广受游客欢迎。

6）游客红色旅游特征：红色旅游热度上涨，呈现年轻化、亲子化特征

虽然红色游未成为宜昌主流，但近年来越来越多的游客主动自发走进宜昌市

红色景区，红色旅游已成为游客了解革命历史、缅怀革命先烈、传承红色基因、

重温历史的重要方式，红色旅游热度持续上涨。值得注意的是，红色文化在年轻

人群中的认知度和影响力快速提升，红色旅游景点中也出现越来越多的活泼身影，

许多自驾游客、亲子家庭热衷自发“探寻红色印记”，以研学、党史学习教育为

主题的红色旅游广受欢迎。

二、宜昌市红色旅游发展现存问题

1.红色旅游资源管护与开发不足

近年，虽然宜昌市对红色资源进行了全面普查，也对遗址实物，相关硬件进
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行了保护性管理，但总体上对红色资源的管护力度依然不够。据统计，在全市

282 处红色遗址中，已损毁的多达 123 处，占遗址总数的 44%。根据宜昌市文旅

局发布的红色旅游线路可知，宜昌对红色旅游产品的开发只集中于某一地域，红

色资源的开发仍停留在零敲碎打、各自为战的低层次开发利用状态。且红色旅游

资源开发集中于对传统红色资源的开发，对于近年来尤其是十八大以来的建设成

就凸显较少。宜昌在全市旅游工作布局中对红色旅游的支持与激励措施不足，对

红色资源利用与产品开发缺乏总体规划，没有形成红色旅游发展核心。

2.红色旅游产品形式单一，缺乏地方特色

市场上现存的红色旅游线路大都是将宜昌市传统的红色旅游资源点进行简

单串联，进行走马观花式的观光旅游。宜昌红色革命遗址在很大程度上仍旧是模

仿其他地区的经验，而少有地方特色，大多数革命遗址的背景设置是套用宏观历

史资料，而没有做深刻细致的研究，更没有细腻的刻画设计，或者是就事论事，

简单介绍本土革命志士的英勇事迹。从而使红色旅游资源缺乏独特吸引力或 IP

影响力，难以成为宜昌市红色旅游行业发展的“拉力”。

3.红色旅游市场占有率低，竞争力较弱

红色旅游产业化是红色文化资源发挥价值的重要渠道，但现阶段一方面宜昌

市旅游市场以三峡大坝为核心的生态旅游和以屈原文化为核心的文化旅游为主，

红色旅游市场竞争力不强。另一方面，宜昌市周边城市红色旅游发展较好，而宜

昌市旅游线路数量少，产品同质化，受其他城市旅游产品的挤压等问题明显。其

与红色教育、宜昌特色文化、乡村发展、康养休闲等领域的要素、市场、业态方

面缺乏融合。红色文化旅游业态发展比较单一，对商贸、餐饮、住宿、休闲观光

等行业的引流作用不强，辐射带动效应不明显，综合效益难以实现。

4.红色宜昌宣传营销力度不够，口碑有待提升

宜昌素有“川鄂咽喉”之称，在历史积累下，拥有大批宝贵的红色文化资源。

但宜昌文旅推介多侧重于山水文化、屈原文化等经典城市名片，缺乏对红色文化

口碑建设与品牌宣传，没有形成红旅 IP 效应。红色宜昌的城市形象还不够响亮，

进而影响相关资本进入红色旅游领域的动力，红色产业配套设施的不完善等，最

终影响游客对宜昌红色旅游的选择倾向性，造成发展闭环。因此需加快政府与民
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间多方主体、多种渠道对红色宜昌的宣传与品牌塑造

三、宜昌红色旅游线路设计思路

1.基于宜昌红色旅游资源，充分考虑市场需求，重点规划短途线

路

宜昌红色旅游资源丰富，呈集中与分散相结合的特征：一方面，宜昌市辖

13 个县级行政区，包括 5个市辖区、3个县级市、3个县、2个自治县，红色旅

游资源分布广泛，分散在全市各处；另一方面，在小区域范围内，有相当数量的

红色旅游资源集中分布。因此，发展短途旅行，可以使游客在更短的时间内，游

览更多旅游景点，更适应于现有红色旅游资源分布特征。同时，通过对游客市场

的分析，发现 68%的游客在宜昌市的出游时间在 3天及 3天以下，游客在宜昌市

旅游停留时间较短，多为短途旅行。综上，重点规划短途线路，选择性发展长途

旅游，以满足不同旅游群体需求。

2.扩大红色旅游资源范围，彰显各个方面成就，做大做强红色文

章

红色资源作为发展红色旅游的核心，内涵丰富，价值独特。本线路设计深挖

旅游资源内涵，用活用好各类红色资源，积极发展红色旅游。本线路除了传统意

义上反映我国革命时期特色文化和民族奋斗历史的红色旅游资源，更多地融入了

宜昌市依托其在大国重器、生态文明、脱贫攻坚等方面重大成就，催生出来的一

系列新时代红色旅游资源。强化红色资源保护，挖掘红色基因的文化内涵，推动

红色旅游资源整合，把握时代发展需要，做大做强红色文章。

3.科学布局红色旅游线路，热门带动冷门景区，区域协同发展

尽管宜昌市红色旅游资源丰富，景点多样，但游客前往宜昌游玩，更倾向于

选择三峡人家、三峡大坝、长江三峡等热门景点，其他旅游景点在一定程度上受

到挤压。“三峡”作为宜昌市的龙头旅游品牌，对当地旅游具有强带动性，因此，

我们科学布局红色旅游线路，以热门旅游景点为核心，带动其他冷门景区，既可

以保持热门景区的长久吸引力，又可以使冷门景区“不再蒙尘”，实现宜昌旅游

的整体可持续发展。
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4.“红色+N”组合开发，打造复合旅游业态，丰富红色旅游产品

谱系

宜昌除了红色旅游资源，还有丰富的自然生态、历史文化、乡村民俗等资源，

需要进行整合，充分利用，且可以提高景点类型的多样性。本线路以红色景点为

核心，进行不同组合，将红色旅游与生态旅游、乡村旅游、观光旅游、研学旅游

等多种旅游形式结合，满足不同游客市场的需要，增强线路的吸引力，丰富红色

旅游产品谱系。

四、宜昌红色旅游线路特色优势

1.路线构思：一红多彩

本方案共设计三条路线，将红色与五颜六色相结合。每条路线名称朗朗上口，

且符合景点特色、目标市场。“船说大国重器，拥抱长江母亲“将红色与水上旅

游相结合，打造”红色+蓝色”之旅，针对大众休闲游游客；“民俗民韵诉民生，

红音红味颂党恩”将红色与民俗旅游相结合，打造“红色+黄色”之旅，针对公

司红色团建活动群体；“触摸党史记忆 共享时代硕果” 将红色与乡村生态旅游

相结合，打造“红色+绿色”之旅，针对学生研学群体。

2.游客体验：物我合一

红色旅游除了突出其“红色”的特点外，还应注重它作为一种旅游形式的一

般特征，即娱乐性和消遣性, 因此，充分利用更多有效而多样化的形式，加强游

客在红色旅游中的参与性,提高红色旅游本身的趣味性，才能促进红色旅游的长

期可持续发展。本线路具体景点的游览充分利用当地红色旅游资源，设计沉浸式

旅游场景，融合特色活动，创新游客体验，游线即场景、步步皆情境、片刻皆体

验。

3.空间布局：一线双环

三条线路的景点分布在空间上呈“一线双环”的形式，第一条线路的景点沿

长江两侧分布；第二条线路的景点位于宜昌西部，呈开口向西的半圆状分布；第

三条线路的景点位于宜昌东部，呈开口向东的半圆状分布。整个景点的分布在空

间上既紧密连接，又扩大覆盖范围，有效节约游客时间，丰富游客体验。
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4.交通方式：车船融合

在整体线路设计上，把握好快与慢的交通节奏、游览的节奏、产品的组合节

奏，寻找有风景的道路、水路链接节点，尽量不重复、不走回头路。比如以三峡

大坝为特色的两坝一峡游线，推出“船去车回”的游览方式。游客由宜昌乘坐“长

江三峡”系列游轮，沿长江水路坐船西行到葛洲坝、三峡人家，船观美丽宜昌沿

江城市风景；抵达三斗坪港后，乘空调大巴前往游览三峡大坝，游览结束后乘大

巴返回。

五、宜昌市红色旅游线路设计方案

1.线路一：船说大国重器，拥抱长江母亲

（1）概述

1）线路名称：大国重器耀峡江

2）设计思路

以体现新时代发展成就的大国重器为核心，结合生态旅游资源，集中于宜昌

市，打造自然旅游为主的线路，共四条：一日游——休闲游，两天一夜——体验

游，三天两夜——深度游，四天三夜——精致游

3）目标市场

大众休闲游游客

4）目标

体验山水风光，回归自然生态；走进大国崛起，感悟中国力量

5）行政节点

宜昌市（夷陵区、西陵区、伍家岗区）、秭归县（茅坪镇、屈原镇、九畹溪

镇）

6）串联资源数量

9个
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图 8 船说大国重器，拥抱长江母亲

（2）推荐路线

游玩时间 推荐路线

一日游 Day1：三峡人家风景区——三峡大坝旅游区

两天一夜
Day1：三峡竹海景区——三峡大坝旅游区

Day2：三峡人家风景区
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（3）一日游（休闲游）

三峡人家风景区——三峡大坝旅游区【473 元起】

三天两夜

Day1：链子崖风景区——九畹溪风景区

Day2：三峡人家风景区——三峡大坝旅游区

Day3：西陵峡风景区——葛洲坝——夷陵长江大桥

四天三夜

Day1：夷陵长江大桥——葛洲坝——西陵峡风景区

Day2: 三峡人家风景区——三峡大坝旅游区

Day3：屈原故里文化旅游区——三峡竹海景区

Day4：九畹溪风景区——链子崖风景区

天数 上午行程 下午行程

第
一
天

 8：00 从三峡游客中心出发

 9：00 船观葛洲坝、西陵峡【188 元/

人】

 10：00 到达三峡人家风景区【200 元/

人】

游玩景点：

 灯影石

 石令牌

 明月湾

 石牌要塞旅游区

【石牌要塞旅游区】保留了石牌保卫战的战

壕、炮台、弹药库，饮水池、防空洞、浴血池、野

战医院、抗战纪念碑刻等抗战遗址 16 处，石牌保

卫战是在 1943 年 5 月至 6 月间，发生在湖北宜昌

的一场中国军队对日本军队以弱胜强、并最终以较

小的代价取得较大胜利的一次著名战役，被誉为西

方军事家誉之为“东方斯大林格勒保卫战”。

 13：00 到达三峡人家-水上人家

游玩景点：

 巴王寨

 龙进溪

 婚嫁楼

 15：30 到达三峡大坝旅游区【35 元/

人】

游玩景点：

 196 平台【观光电梯】

 坛子岭

 双线五级永久船闸观景平台

 185 观景平台

 截流纪念园

【三峡大坝旅游区】三峡大坝旅游区以世界

上规模最大的水利枢纽工程——三峡工程为依

托，向游客全方位展示了水利工程文化和工业旅

游的魅力。作为大国重器的宣传展示窗口，多年
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（4）两天一夜（体验游）

三峡竹海景区——三峡大坝旅游区——三峡人家风景区【756 元起】

天数 上午行程 下午行程

第
一
天

 9：00 到达三峡竹海景区【75 元/人】

游玩景点：

 高空玻璃天桥

 军事靶场

 悬崖秋千

 高空滑索

 赛龙舟

 云上喊泉

 飞拉达

体验项目：划竹筏【50 元/人】

【三峡竹海景区】三峡竹海又名泗溪生态旅

游区，位于秭归县茅坪镇境内，地处长江南岸，

以大溪等四条溪流而得名。景区内茂林修竹，曲

径通幽，自然景观融山、水、竹、树、洞、瀑为

一体，被誉为“三峡地区的天然氧吧”。

 12：00 于三峡竹宴吃午餐【30 元/人】

 13：00 到达三峡珍稀鱼类保育中心

 14：30 到达长江珍稀植物研究所

 15：30 到达三峡大坝旅游区【35 元/人】

游玩景点：

 196 平台【观光电梯】

 坛子岭

 双线五级永久船闸观景平台

 185 观景平台

 截流纪念园

 18：00 在三峡游客餐饮中心吃晚餐【40

元/人】

 20：00 坐车前往并入住花筑·宜昌三峡

锦时客栈“江景房”【177 元/2 人】

第
二
天

 9：00 三峡人家集合【200 元/人】

游玩景点：

 灯影石

 石令牌

 明月湾

 12：00 于明月阁餐厅品尝当地特色菜品

 13：00 三峡人家-水上人家

游玩景点：

 巴王寨

 龙进溪

 婚嫁楼

 16：00 船观葛洲坝、西陵峡【188 元/

 12：30 于三峡人家景区内明月阁餐厅

品尝特色菜品【50 元/人】

来旅游区不断探索将红色基因注入休闲游览之

中，让广大游客在旅行中体验水电文明、感受民

族振兴，进一步激发爱国热情、接受红色洗礼。
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【50 元/人】 人】

 17：00 于三峡游客中心离开

（5）三天两夜（深度游）

链子崖风景区——九畹溪风景区——三峡人家风景区——三峡大坝旅游区

——西陵峡风景区——葛洲坝——夷陵长江大桥【1074 元起】

天数 上午行程 下午行程

第
一
天

 9：00 到达链子崖风景区【35 元/人】

游玩景点：

 古山川祭坛（宏大祭地仪式和傩面

舞蹈表演，将游客带回洪荒的远古时

代）

 归乡寺（财神殿、顺星殿、观音殿,

供人们祈福许愿；通过观看纪念屈原的

大型招魂表演，感受屈原忧国忧民和为

理想而献身的精神）

 青滩人家

 巴巫寨（飞龙现天、山神坛、求子

洞、古木化石群、山神像、白虎岩、蛤

蟆石天灯）

 链子崖村

【链子崖风景区】 链子崖屹立于兵书宝剑

峡和牛肝马肺峡之间，因“链子锁崖”而得名。

2001 年，秭归县政府修建沿江公路时，打通了

链子崖隧道。他们为了不忘先人们攀登链子崖的

艰难，在原来的路段上恢复了早已废弃的铁链。

立足崖上，西陵峡风光、高峡平湖胜景尽收眼底，

一揽无余。

 13：00 到达九畹溪风景区

 13：30 体验漂流 【170 元/人】

 15：00 欣赏九畹溪自然风光

游玩景点：

 问天地缝

 仙女山

 界垭

 情侣峰

【九畹溪风景区】九畹溪风景区分为水路和

陆路两段旅游区，陆路起九畹溪大桥，终至九畹

溪漂流起点，沿途有仙女山等十余处日自然景观

和有问天简等近二十处人文景观；水路的漂流更

是极具魅力，漂流河道分上下两段，上段 6.4

公里的惊险刺激漂流，急滩上飞舟，激情四射。

下段 6.8 公里为静水里的休闲漂流，水深 70-80

米，碧波悠悠，两岸绝壁相对耸立，可沿途观赏

笔峰石、等奇世美景，如在仙境。

 17：30 于溪边人家农家乐吃晚餐【50

元/人】

 20：00 入住花筑·宜昌三峡锦时客栈

“江景房”【177 元/2 人】
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 12：00 于链子崖风景区品尝当地特色

美食【30 元/人】

第
二
天

 9：00 于三峡人家集合【200 元/人】

游玩景点：

 灯影石

 石令牌

 明月湾

 12：00 于明月阁景区餐厅品尝当地特

色菜品【50 元/人】

 13：00 三峡人家-水上人家

游玩景点：

 巴王寨

 龙进溪

 婚嫁楼

 16：00 船观葛洲坝、西陵峡

 18：00 于宴宾楼土菜馆吃晚餐【50 元/

人】

 20：00 入住亚际酒店（西陵峡欢乐谷

店）【126 元/2 人】

第
三
天

 8：30 前往西陵峡风景区

游玩景点：

 世外桃源【55 元/人】、龙泉洞、

三游洞【65 元/人】、野浪谷、三峡猴

溪

 下牢溪【天然浴场、漂流】

 欢乐谷【三峡蹦极（可选）、峡谷

秋千、峡谷滑道、飞天滑索、快乐飞翼

（可选）】

 12：30 于西陵农家吃午餐【30 元/人】

 13：30 乘船前往葛洲坝【188 元/人】

船观景点：

 南津关

 桃花村

 至喜亭

 张飞擂鼓台

 明月湾

 古军垒

 15：00 到达葛洲坝

游玩景点：

 葛洲坝船闸（游船进入葛洲坝船闸

体验水涨船高的独特感受）

 16：00 船观夷陵长江大桥

【夷陵长江大桥】夷陵长江大桥北起宜昌市

体育场路，全长 3246 米。主桥是一座三塔、中

心索面、预应力混凝土箱形截面展翅梁斜拉桥，

长 936 米，桥面宽 23 米，是长江上的一座三塔
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（6）四天三夜（精致游）

夷陵长江大桥——葛洲坝——西陵峡风景区——三峡人家风景区——三峡

大坝旅游区——屈原故里文化旅游区——三峡竹海景区——九畹溪风景区——

链子崖风景区【1386 元起】

倒 Y 型单索面混凝土加劲梁斜拉桥，大桥获得中

国建筑工程鲁班奖。

 远观宜万铁路桥

天数 上午行程 下午行程

第
一
天

 9：00 前往夷陵长江大桥

 远观宜万铁路桥

 10：00 乘船前往葛洲坝【188 元/人】

船观景点：

 南津关

 桃花村

 至喜亭

 张飞擂鼓台

 明月湾

 古军垒

 15：00 到达葛洲坝

游玩景点：

 葛洲坝船闸（游船进入葛洲坝船闸

体验水涨船高的独特感受）

【葛洲坝船闸】葛洲坝船闸是葛洲坝枢纽航

运工程的供船舶通行的闸门。葛洲坝水利枢纽是

中国在长江干流上建设的第一座大型水利枢纽

工程，被誉为“万里长江第一坝”。自 1981 年

 13：00 到达西陵峡风景区

游玩景点：

 世外桃源【55 元/人】、龙泉洞、

三游洞【65 元/人】、野浪谷、三峡猴

溪

 下牢溪【天然浴场、漂流】

 欢乐谷【三峡蹦极（可选）、峡谷

秋千、峡谷滑道、快乐飞翼（可选）】

 17：30 于宴宾楼土家菜馆吃晚餐【50

元/人】

 20：00 入住花筑·宜昌三峡锦时客栈

“江景房”【177 元/2 人】
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6 月通航以来，葛洲坝极大地改善了长江三峡区

域 120 公里水域的通航条件，大量货船从此安全

畅通地出入川江。为纪念毛主席 1958 年 3 月 30

日视察三峡和葛洲坝坝址，葛洲坝工程又称为

“330 工程”。

 12：00 船上团餐【30 元/人】

第
二
天

 9：00 三峡人家集合【200 元/人】

游玩景点：

 灯影石

 石令牌

 明月湾

 12：00 于明月阁景区餐厅品尝当地特

色菜品【50 元/人】

 13：00 三峡人家-水上人家

游玩景点：

 巴王寨

 龙进溪

 婚嫁楼

 16：00 船观葛洲坝、西陵峡

 18：00 于三峡农家菜吃晚餐【50 元/

人】

 20：00 入住秭归名象酒店【140 元/2

人】

第
三
天

 8：30 到达屈原故里文化旅游区【68

元/人】

游玩景点：

 屈原纪念馆：屈原祠、屈原衣冠冢

 高峡平湖观景平台

 峡江古民居：青滩仁村、峡江石刻、

峡江古桥

体验项目：

 在端午习俗馆体验传统手工包粽

子

 在农耕馆学习手工艾早香包制作

 在青滩民俗馆、归州县衙馆观看非

遗民俗表演《民间记忆》和《县太爷断

 13：30 到达三峡竹海景区【75 元/人】

体验项目：

 高空玻璃天桥

 军事靶场

 悬崖秋千

 高空滑索

 赛龙舟

 云上喊泉

 飞拉达

 17：00 于三峡竹宴吃午餐【30 元/人】

 20：00 入住秭归兰蕙山庄【153 元/2

人】
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2.线路二：民俗民韵诉民生，红音红味颂党恩

（1）概述

1）线路名称：民俗红韵诉宜昌

2）设计思路

以红色革命旧址为核心，结合乡村民俗旅游资源，串联零散旅游资源，打造

人文为主，兼具自然风光的线路。根据游玩时间划分为四条旅游线路：一日游、

两天一夜、三天两夜、四天三夜

3）目标市场

公司红色团建活动群体

4）目标

感受民俗文化，丰富业余生活；探寻红色遗迹，增强团队斗志

5）行政节点

宜昌市（夷陵区、点军区、伍家岗区）、秭归县（茅坪镇、归州镇、泄滩乡）、

案》

 12：30 于永久香饭店吃午餐【35 元/

人】

第
四
天

 9：00 到达九畹溪风景区

体验项目：

 体验漂流【170 元/人】

 11：00 欣赏九畹溪自然风光

游玩景点：

 问天地缝

 仙女山

 界垭

 情侣峰

 12：00 于溪边人家农家乐吃晚餐【50

元/人】

 14：00 到达链子崖风景区【35 元/人】

游玩景点：

 古山川祭坛（宏大祭地仪式和傩面

舞蹈表演，带回洪荒的远古时代）

 归乡寺（财神殿、顺星殿、观音殿,

供人们祈福许愿；通过观看纪念屈原的

大型招魂表演，感受屈原忧国忧民和为

理想而献身的精神）

 青滩人家

 巴巫寨（飞龙现天、山神坛、求子

洞、古木化石群、山神像、白虎岩、蛤

蟆石天灯）

 17：30 离开链子崖风景区
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宜都市（高坝洲镇）、长阳土家族自治县（龙舟坪镇、都镇湾镇、渔峡口镇）、

五峰土家族自治县（渔关镇、五峰镇、采花乡）

6）串联资源数量

15 个

图 9 民俗民韵诉民生，红音红味颂党恩

（2）推荐路线

游玩时间 推荐路线

一日游 Day1: 清江画廊风景区（隔河岩大坝-武落钟离山-麻池古寨）

两天一夜 Day1: 清江画廊风景区——长阳枝柘坪红三军军部旧址
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Day2: 柴埠溪大峡谷—五峰革命烈士纪念碑——中国工农红军第二军团总指

挥部旧址

三天两夜

Day1: 宜昌大撤退纪念园——车溪民俗风景区（日游）

Day2: 三峡人家风景区

Day3: 屈原故里文化旅游区——归州镇革命烈士纪念碑——泄滩乡桂花苏区

革命遗址

四天三夜

Day1: 中国人民解放军江南游击纵队成立纪念碑——怀龙桥——柴埠溪大峡

谷

Day2: 清江画廊风景区——青林休闲旅游区

Day 3: 宜昌大撤退纪念园——三峡人家风景区

Day4: 屈原故里文化旅游区——归州镇革命烈士纪念碑——泄滩乡桂花苏区

革命遗址

（3）一日游

清江画廊风景区【225 元起】

天数 上午行程 下午行程

第
一
天

 10：00 到达清江画廊

 10：30 乘坐 A线游船【145 元/人】

船观景点：

 土家风雨廊桥

 倒影峡

 桃花村

游玩景点：

 隔河岩大坝

 武落钟离山

【隔河岩大坝】隔河岩水电站位于湖北省长

阳土家族自治县境内的清江干流上，是国家“八

五”计划能源建设重点项目，被人们誉为水电行

业的“五朵金花”之一，既能提供清洁电力，又

 14：30 下船，步行前往麻池古寨

游玩景点：

 中共长阳县委员会

 长阳县苏维埃政府

 长阳县军事委员会

 长阳县妇女协会等革命旧址

【麻池古寨】麻池是一个土汉儿女混居的革

命老区。土地革命时期，贺龙元帅曾在麻池领导

革命，建立了湘鄂边区革命根据地，并于 1929

年 7 月在麻池成立了中国工农革命军第六军，组

建了全国少数民族地区第一支以军为建制的工

农红军。

 17：30 前往清江画廊乡村土家菜餐厅，
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能起到一定洪作用。

 12：00 船上团餐【30 元/人】

品尝银鱼煎蛋、农家柴火豆腐【50 元/人】

（4）两天一夜

清江画廊风景区——长阳枝柘坪红三军军部旧址——柴埠溪大峡谷—五峰

革命烈士纪念碑——中国工农红军第二军团总指挥部旧址【520 元起】

天数 上午行程 下午行程

第
一
天

 10：00 到达清江画廊

 10：30 乘坐 A 线游船【145 元/人】

船观景点：

 土家风雨廊桥

 倒影峡

 桃花村

游玩景点：

 隔河岩大坝

 武落钟离山

 12：00 船上团餐【30 元/人】

 14：30 下船，坐车前往长阳土家自治

县渔峡口镇枝柘坪村，参观红三军军部旧址

【枝柘坪】长阳土家族自治县渔峡口镇枝柘

坪村，是中国工农红军第三军的诞生地。1930

年 12 月底，贺龙、邓中夏率领红二军团南征失

利，被迫转战湘鄂西边区，长阳、五峰地区李步

云率领的红 50 师，配合贺龙收复了长阳、五峰、

鹤峰、巴东等地的边界。3 月，红二军团召开前

委扩大会议和党员代表大会，将红二军团缩编为

红军第三军。经过整编，红三军战斗力大增，一

路北上连续攻克 6 座县城，湘鄂西革命根据地的

主力红军又有了新的发展，也为土地革命战争后

期组建红二方面军打下了基础。

 17：30 坐车前往石油酒楼餐厅，品尝

平锅土豆炕饭等招牌美食【50 元/人】

 18：30 坐车前往并入住五峰柴埠溪晚

山云居酒店【190 元/2 人】
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（5）三天两夜

宜昌大撤退纪念园——车溪民俗风景区——三峡人家风景区——屈原故里

文化旅游区——归州镇革命烈士纪念碑——泄滩乡桂花苏区革命遗址【861 元起】

第
二
天

 8：30 到达柴埠溪大峡谷【110 元/人】

游玩景点：

 土家族绣楼（观赏土家族歌舞表

演）

 大湾口

 坛子口

 神笔峰

【柴埠溪大峡谷】国家级森林公园，AAAA

级景区。不仅有罕见的喀斯特地貌、迷人的石林

绝壁，还有尽显五峰土家风情的非遗、民俗展演。

 12：00 在绣楼土家菜馆品尝腊猪蹄炖

干萝卜皮等土家风味菜品【40 元/人】

 14：00 到达五峰镇，参观五峰革命烈

士纪念碑和中国工农红军第二军团总指挥

部旧址

【五峰镇】土地革命期间， 五峰战事无数，

先后有 500 多名革命英烈在五峰壮烈牺牲，用鲜

血浸染了这片绵绵青山。1987 年，五峰土家族

自治县人民政府修建“五峰革命烈士纪念碑”纪

念在五峰境内献身革命的烈士。中国工农红军第

二军团总指挥部旧址位于五峰镇正街，红二军团

在这里作出的重要决定，对五峰县东起渔洋关、

蒿坪，西抵湾潭，北起白溢，南抵茅坪的各区、

乡苏维埃政府的迅速建立健全，起到了重大作

用。

 17：30 到古潭山庄餐厅品尝湖北菜【50

元/人】

天数 上午行程 下午行程



29

第
一
天

 9：00 到达宜昌大撤退纪念园

【宜昌大撤退纪念园】1938 年 10 月，20

余艘货船和 800 余艘木船，冒着日机的猛烈轰

炸，来回奔波在凶险的峡江之上，用 40 天的时

间完成了一年才能达成的运送量，为中国抗战抢

救出 3 万余人和 10 万余吨货物，这就是著名的

宜昌大撤退。宜昌大撤退纪念园地处宜昌市滨江

公园夷陵长江大桥侧，红色花岗岩浅浮雕再现了

当年装卸工日夜搬运上船，纤夫拉船抢过险滩等

恢宏的历史场面。

 12：00 于醉香宜餐厅享受午餐【30 元/

人】

 14：00 乘车到达车溪民俗文化旅游区

【75 元/人】

游玩景点：

 三峡民俗村（观赏土家民俗表演如

“哭嫁歌”和皮影戏）

 人民公社旧址馆（参观革命遗物，

观赏“红宝书”、“忠字舞”等革命歌

舞表演

 土家山寨

体验项目：

 农耕体验区（体验造纸、做土陶）

 18：00 在车溪女儿街享受特色小吃【30

元/人】

体验项目：

 观看《梦回车溪》民俗表演【128

元/人】

 21：40 入住宜昌慧加酒店【180 元/2

人】

第
二
天

 8：30 到达三峡人家【200 元/人】

游玩景点：

 石牌要塞旅游区

 石牌抗战纪念馆

 石牌抗战纪念碑

 12：30 在巴王寨售货长廊享受特色美

食【50 元/人】

 14：00 到达三峡人家-水上人家

游玩景点：

 巴王寨

 龙进溪

 婚嫁楼

 17：00 在明月阁餐厅享受晚餐【50 元/

人】

 19：00 入住秭归名象酒店【130 元/2

人】
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（6）四天三夜

中国人民解放军江南游击纵队成立纪念碑——怀龙桥——柴埠溪大峡谷—

—清江画廊风景区——青林休闲旅游区——宜昌大撤退纪念园——三峡人家风

景区——屈原故里文化旅游区——归州镇革命烈士纪念碑——泄滩乡桂花苏区

革命遗址【1043 元起】

第
三
天

 8：30 到达屈原故里文化旅游区【68

元/人】

游玩景点：

 屈原祠

 龙舟博物馆

 端午习俗馆

 高峡平湖观景台

 三峡古居民区

 12：30 在永久香饭店享受午餐【35 元/

人】

 14：00 参观归州镇革命烈士纪念碑

体验活动：

 扫墓献花

途径景点：

 秭归长江大桥

 16：00 到达泄滩乡，参观桂花苏区革

命遗址

【泄滩乡】1928 年 6 月，秭归党员第一人

曹秋选带领十余农民，在泄滩乡陈家坡村一幢破

旧土房中建立了秭归县第一个党组织——中共

陈家坡支部委员会。次年初，桂花区苏维埃政府

成立，农民协会逐步扩展到余家榨坊、代家坪和

牛口等地，负责传送情报、护送来往的党内地下

工作人员和枪支弹药物资等工作。三年时间，桂

花苏区革命参与木马墩战斗、寨子包战斗、城堡

战斗等，有利打击了反动势力。

 17：00 前往秭归知味轩农家乐享受晚

餐【40 元/人】

天数 上午行程 下午行程

第
一
天

 8：00 到达五峰土家族自治县采花乡渔

坪村，参观中国人民解放军江南游击纵队成

立纪念碑

【渔坪村】全国红色美丽村庄建设试点村。

 14：00 到达柴埠溪大峡谷【110 元/人】

游玩景点：

 土家族绣楼（观赏土家族歌舞表

演）
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1931 年，鹤峰、五峰、桑植、石门、长阳五县

中国共产党代表大会，在五峰采花乡长茂司村刘

庸洲屋场召开，讨论了苏区发展问题。1947 年

初，李人林率江汉军区一团和中原突围后坚持斗

争，从江陵县郝穴镇渡江，后与其他革命力量汇

合，成立了中国人民解放军江南游击纵队。

 10：00 到达五峰镇，参观中国工农红

军第怀龙桥, 进行红色教育活动

【怀龙桥】第二次国内革命战争时期，红二

军在贺龙、卢东生、王炳南等同志的率领下，以

卓越的革命斗争精神，创建了五峰苏区，开展了

打土豪分田地的土地革命运动，当地老百姓为了

纪念贺龙取名为怀龙桥。

 12：00 在“锦福园”餐厅品尝农家菜

【50 元/人】

 大湾口

 坛子口

 神笔峰

 17：30 在绣楼土家菜馆品尝腊猪蹄炖

干萝卜皮等土家风味菜品【40 元/人】

 19：00 坐车前往长阳县，入住长阳章

家小院民宿【80 元/人】

第
二
天

 10：00 到达清江画廊

 10：30 乘坐 A 线游船【145 元/人】

船观景点：

 土家风雨廊桥

 倒影峡

 桃花村

游玩景点：

 隔河岩大坝

 武落钟离山

 12：00 船上团餐【30 元/人】

 14：00 到达宜都市高坝洲镇，游览青

林休闲旅游区

 17：00 在“忆那年怀旧餐厅”品尝湖

北菜【50 元/人】

 19：00 前往宜昌市伍家岗区，入住金

岛假日酒店【100 元/2 人】

第
三
天

 9：00 游览宜昌大撤退纪念园

 12：00 于醉香宜餐厅享受午餐【30 元/

人】

 14：00 前往三峡人家【200 元/人】

游玩景点：

 石牌要塞旅游区

 石牌抗战纪念馆
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3.线路三：触摸党史记忆 共享时代硕果

（1）概述

1）线路名称：星火燎原最宜昌

2）设计思路

以宜昌市爱国主义教育基地为核心，结合美丽乡村旅游资源，打造研学游为

主的旅游线路。根据游玩时间划分为四条旅游线路：一日游、两天一夜、三天两

夜、四天三夜

3）目标市场

以研学为目的的学生群体

4）目标

传承红色基因、培育家国情怀；参与党史学习，投身时代建设

5）行政节点

宜昌市（西陵区、夷陵区、伍家岗区）、枝江市（福寺镇、问安镇、仙女镇）、

远安县（茅坪城镇、鸣凤镇）

 石牌抗战纪念碑

 17：30 在巴王寨售货长廊享受特色美

食【50 元/人】

 19：00 前往宜昌市秭归县，入住秭归

名象酒店【130 元/2 人】

第
四
天

 8：30 到达屈原故里文化旅游区【68

元/人】

游玩景点：

 屈原祠

 龙舟博物馆

 端午习俗馆

 高峡平湖观景台

 三峡古居民区

 12：30 在“永久香饭店”享受午餐【35

元/人】

 14：00 参观归州镇革命烈士纪念碑，

举行扫墓和献花活动

途径景点：

 秭归长江大桥

 16：00 到达泄滩乡，参观桂花苏区革

命遗址

 17：00 前往秭归知味轩农家乐享受晚

餐【40 元/人】
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6）串联资源数量

14 个

图 10 触摸党史记忆 共享党建硕果

（2）推荐路线

游玩时间 推荐路线

一日游 Day1：葛洲坝船闸——西陵峡风景区——三峡大坝旅游区（船去车回）

两天一夜

Day1：葛洲坝船闸——西陵峡风景区——三峡大坝旅游区（船去车回）

Day2：安福寺镇徐家花屋革命遗址——安福寺镇秦家塝村——问安镇潘天炎战

斗英雄墓
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（3）一日游

葛洲坝船闸——西陵峡风景区——三峡大坝旅游区（船去车回）【253 元起】

天数 上午行程 下午行程

第
一
天

 8：30 乘坐交运两坝一峡游船【188 元/

人】

船观景点：

 夷陵长江大桥

 滨江公园

 镇江阁

 9：30 到达葛洲坝船闸

体验项目：

 游船进入葛洲坝船闸体验水涨船高

 10：00 到达西陵峡风景区

船观景点：

 西陵峡毛公山

【西陵峡毛公山】毛公山位于三峡大坝下

游，湖北宜昌市夷陵区三斗坪镇棋盘山村之背岩

的黄牛山顶，因山形酷似毛泽东主席卧像而得

名。在“一江万里独当险，三峡千山无比奇“的

黄牛山顶，有一座巨大的毛泽东主席安卧像头东

 14：00 到达三峡大坝旅游区【35 元/

人】

游玩景点：

 坛子岭

 185 观景平台

 截流纪念园

 18：00 抵达宜昌市区三峡游客中心

三天两夜

Day1：远安县瓦仓起义革命烈士纪念碑——鸣凤山风景区

Day2：百里荒旅游度假区——南边抗日将士陵园

Day3：三峡大坝旅游区——镇江阁——宜昌大撤退纪念园

四天三夜

Day1：南安县苏维埃政府旧址——鸣凤山风景区

Day2：百里荒旅游度假区——南边抗日将士陵园

Day3：葛洲坝船闸——西陵峡风景区——三峡大坝旅游区（船去车回）

Day4：安福寺镇徐家花屋革命遗址——仙女镇吉吉村——问安镇潘天炎战斗英

雄墓
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朝西，安祥仰卧，形状十分酷似领袖毛泽东头部，

其头发、额头、眉眼、鼻口惟妙惟肖。

 11：00 前往三斗坪码头

船观景点：

 西陵长江大桥

 黄陵庙

 12：00 享受船上团餐【30 元/人】

（4）两天一夜

葛洲坝船闸——西陵峡风景区——三峡大坝旅游区（船去车回）——安福寺

镇徐家花屋革命遗址——安福寺镇秦家塝村——问安镇潘天炎战斗英雄墓【461

元起】

天数 上午行程 下午行程

第
一
天

 8：30 乘坐交运两坝一峡游船【188 元/

人】

船观景点：

 夷陵长江大桥

 滨江公园

 镇江阁

 9：30 到达葛洲坝船闸

体验项目：

 游船进入葛洲坝船闸体验水涨船高

 10：00 到达西陵峡风景区

船观景点：

 西陵峡毛公山

 12：15 享受船上团餐【30 元/人】

 14：00 到达三峡大坝旅游区【35 元/

人】

游玩景点：

 坛子岭

 185 观景平台

 截流纪念园

 17：00 到达三峡游客餐饮中心享受晚

餐【40 元/人】

 19：00 入住花筑·宜昌三峡锦时客栈

“江景房”【177 元/2 人】

第
二
天

 9：00 到达枝江市安福寺镇，参观徐家

花屋革命遗址

【徐家花屋】1927 年党的“八七会议”后，

 15：00 到达问安镇潘天炎战斗英雄墓

【潘天炎战斗英雄墓】枝江市抗美援朝

战士潘天炎，在抗美援朝战争中英勇战斗，
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（5）三天两夜

远安县瓦仓起义革命烈士纪念碑——鸣凤山风景区——百里荒旅游度假区

——南边抗日将士陵园——三峡大坝旅游区——镇江阁——宜昌大撤退纪念园

【694 元起】

湘鄂西苏区创始人段德昌、周逸群先后来到安福

寺地区，以徐家花屋为中心，发动农民运动，发

展党组织，引导武装斗争。

研学活动：

 走进徐家花屋，探寻历史遗迹追寻

光辉历史

 11：00 到达安福寺镇秦家塝村，了解

美丽乡村建设的成果

【秦家塝村】入选国家森林乡村和中国美丽

休闲乡村。利用山冈优势广种桃树，形成万亩连

片桃园景区，依托丰富的生态、农业、民俗等旅

游文化资源，精心打造集休闲农业、旅游观光、

农耕体验为一体的特色旅游、农业休闲景区。

体验项目：

 农事耕作

 12：00 在玛瑙河人家享受午餐【40 元/

人】

先后荣立大小军功 4 次，被中国人民志愿军

总部授予“青年英雄”称号，并于 1953 年

受到毛主席的接见。

研学活动：

 扫墓献花活动

 17：00 游览问安镇田园风光，并品尝

当地农家菜【40 元/人】

天数 上午行程 下午行程

第
一
天

 9：00 到达远安县瓦仓起义革命烈士纪念

碑，进行党史学习活动

【瓦仓起义革命烈士纪念碑】1927 年 9 月

14 日，在中共鄂西特委领导下，远安瓦仓农民

武装起义打响了武装反抗国民党反动派鄂西秋

收起义的第一枪，建立了瓦仓农村苏区和西河、

 13：00 到达远安县鸣凤镇鸣凤山风景名胜区

【60 元/人】

游玩景点：

 烟霞洞

 云霞洞

 环蓬岛
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南安苏区，创建了鄂西地区第一块红色根据地和

第一个人民当家作主的革命政权——瓦仓区工

农革命政府，对鄂西地区革命影响至深。

体验项目：

 在当地村民的指导下，种植“瓦 仓

大米”，听“瓦仓大米”的发展故

事

研学活动：

 缅怀革命先烈、致敬百年征程

【瓦仓大米】湖北省远安县特产，全国农产

品地理标志。1986 年，邓颖超同志视察宜昌时，

在吃过远安瓦仓大米饭后，连声夸奖说这种米

好。2008 年，瓦仓村大米专业合作社成立，建

立了加工厂房、粮食贮备仓库，经过数年发展，

瓦仓大米开始走出大山，畅销宜昌、孝感、武汉

等地。虽然统一了品种，但管理、技术、加工、

品牌策划等措施都没有跟上。2013 年 9 月，在

瓦仓大米专业合作社基础上，成立了瓦仓大米农

企，通过“合作社+家庭农场”模式，与湖北省

农科院开展技术合作，瓦仓大米品质发生了根本

性改善。

 12：00 于瓦仓横店农家饭馆品尝农家

乐【30 元/人】

 永圣宫

 三清殿

 炮台石

 太极图

研学活动：

 寻宝、竞技、吟唱、书刻、印刷：

以学习诗词分类、鉴赏方法、创作技巧

为基础，开发研学课程，全方位、多角

度的阐述诗词文化

 了解学习嫘祖文化

 登高望远，朝圣祈福

 丛林穿越，船游山水

 17：30 于双泉山庄享受晚餐【40 元/人】

 18：30 坐车前往夷陵区分乡镇百里荒山

上人家民宿【285 元/2 人】
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第
二
天

 9:00 到达百里荒旅游度假区【48 元/

人】

【百里荒旅游度假区】国家 AAAA 级景区，

平均海拔 1200 米，享有“三峡呼伦贝尔”、“中

国南方草场”的美誉，拥有“草原、峡谷、云海、

奇松、怪石、风电”等多彩奇观，集避暑、滑雪、

滑草、探险、观光、度假为一体，被授予 “中

国最佳清洁能源科普教育基地”、国家级水利风

景区、“湖北省科普教育基地”等荣誉。近年来，

百里荒高山草原度假区坚持走农旅融合之路，以

旅游带动农业，以农业促进旅游，辐射带动周边

贫困村发展，为 300 余户农户提供就业岗位 130

余个，结对帮扶贫困户 80 余户，促进 135 户贫

困户直接脱贫。

研学活动：

 爱国主义：为抗日电视连续剧《宜

昌保卫战》的取景地，山上保留了

大量的外景，如阵地、火炮，可借

助实物和历史，开展爱国主义教育

 乡愁印象：山村、炊烟、梨耙、石

磨乡忆还在，乡愁还在。百里荒的

山上，仍保持着这分静寂和淡定。

 9：10 乘坐观光车【30 元/人】

 11：00 参观红色历史电视剧《宜昌保

卫战》、《东方战场》拍摄地

研学活动：

 学习抗战历史，体验沉浸场景

 12：00 前往红叶餐厅吃午餐【50 元/

人】

研学活动：

 在云中马场体验骑马射箭【50 元/

人】

 参观南边抗日将士陵园，感悟革命

精神，培育爱国情怀

【南边抗日将士陵园】夷陵区南边抗日将士

陵园尊崇“尊重历史、原地重建、庄重俭朴、园

林环保、鸟瞰陵园、形似花园”的设计理念，主

体工程包含纪念广场区和瞻仰陵墓区。该陵园已

成为广大青少年学生的爱国主义教育、国防教育

和中华民族传统美德教育基地。

 19：00 于宏祥农庄品尝农家菜【50 元/

人】

 21：00 入住维也纳 3好酒店【178 元/2

人】
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（6）四天三夜

南安县苏维埃政府旧址——鸣凤山风景区——百里荒旅游度假区——南边

抗日将士陵园——葛洲坝船闸——西陵峡风景区——三峡大坝旅游区（船去车回）

——安福寺镇徐家花屋革命遗址——仙女镇吉吉村——问安镇潘天炎战斗英雄

墓【1080 元起】

第
三
天

 9：00 到达三峡大坝旅游区【35 元/人】

游玩景点：

 196 平台【观光电梯】

 坛子岭

 185 观景平台

 截流纪念园

 12：00 在三峡游客餐饮中心享受午餐

【40 元/人】

 14：00 游览镇江阁

 15：00 游览宜昌大撤退纪念园

 17：00 于醉香宜餐厅享受晚餐【30 元/

人】

天数 上午行程 下午行程

第
一
天

 9：00 到达远安县茅坪场镇白云村，参

观南安县苏维埃政府旧址

【南安县苏维埃政府旧址】 被列入“远安

县青少年爱国主义教育基地”。1932 年 10 月，

红三军到达远安后与原县委领导决定以原荆当

远独立团活动地区为基础，实行跨地区联合，在

黄茶院成立了“南安县苏维埃政府”。南安县在

县委和苏维埃工农政府的领导下，继续领导苏区

人民进行反“围剿”斗争，取得了白云寺、吴家

岗、沙包岭战斗的胜利，击毙国民党联防团 230

多人。南安县苏维埃政府旧址为清末曾积寨中举

后所建，坐南朝北，为半开口四合院建筑，总占

地 240 平米。旧址内陈列着历史图片、革命实物

 13：00 到达远安县鸣凤镇鸣凤山风景

名胜区【60 元/人】

游玩景点：

 烟霞洞

 云霞洞

 环蓬岛

 永圣宫

 三清殿

 炮台石

 太极图

研学活动：

 寻宝、竞技、吟唱、书刻、印刷：

以学习诗词分类、鉴赏方法、创作技巧
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等珍贵资料，讲述着一段段感人至深的红色故

事，凝聚着无穷的精神力量。

展厅：

 “红色土地”

 “烽火岁月”

 “光照千秋”

研学活动：

 参观革命遗迹：青砖房、回忆录

 学习红色历史：从苏区简介到组织

架构，从革命过程到深远影响，从英烈

名录到革命歌谣

 11：00 乘车前往远安县鸣凤镇

 12：00 到达远安县鸣凤镇凤声苑农家

乐吃午餐【50 元/人】

为基础，开发研学课程，全方位、多角

度的阐述诗词文化

 了解学习嫘祖文化

 登高望远，朝圣祈福

 丛林穿越，船游山水

 17：30 于双泉山庄享受晚餐【40 元/

人】

 18：30 乘车前往夷陵区分乡镇百里荒

山上人家民宿【285 元/2 人】

第
二
天

 9:00 到达百里荒旅游度假区北门游

客中心【48 元/人】

 9：10 乘坐观光车【30 元/人】

 11：00 参观红色历史电视剧《宜昌保

卫战》、《东方战场》拍摄地，学习抗战历

史

 12：00 前往红叶餐厅享受午餐【50 元/

人】

研学活动：

 在云中马场体验骑马射箭【50 元/

人】

 参观南边抗日将士陵园，学习革命

精神，培育爱国情怀

 19：00 前往宏祥农庄品尝农家菜【50

元/人】

 21：00 到达维也纳 3 好酒店【178 元/2

人】

第
三
天

 8：30 乘坐交运两坝一峡游船【188 元/

人】

船观景点：

 夷陵长江大桥

 滨江公园

 镇江阁

 14：00 到达三峡大坝旅游区【35 元/

人】

游玩景点：

 坛子岭

 185 观景平台

 截流纪念园
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六、宜昌市红色旅游线路产品可行性分析

1.旅游路线设计主题鲜明、特色突出，具有较强的市场吸引力

针对大众休闲游客、公司红色团建活动人员、以研学为目的学生三类不同的

目标客户群体，以传承红色因素，推广红色教育为核心，结合宜昌市游客红色旅

游特征，设计了三条差异化并且突出红色主题的旅游路线——线路一：船说大国

重器，拥抱长江母亲；线路二：民俗民韵诉民生，红音红味颂党恩；线路三：触

摸党史记忆，共享时代硕果。

三条线路根据不同的主题选择相应的旅游景点和旅游活动、设计体验性项目，

打造多样化的旅游产品，主题鲜明、特色突出，能满足多个游客市场群体的需要，

具有较强的市场吸引力。同时深入挖掘宜昌市红色旅游的时代内涵，选择具有代

 9：30 到达葛洲坝船闸

体验项目：

 游船进入葛洲坝船闸体验水涨船高

 10：00 到达西陵峡风景区

船观景点：

 西陵峡毛公山

 12：00 享受船上团餐【30 元/人】

 17：00 到达三峡游客餐饮中心享受晚

餐【40 元/人】

 19：00 入住花筑·宜昌三峡锦时客栈

“江景房”【177 元/2 人】

第
四
天

 9：00 到达安福寺镇徐家花屋革命遗址

进行党史学习活动

 12：00 到达仙女镇向巷村，参观枝江

最美网红打卡地“吉吉猫”，了解“三产融

合”带动乡村振兴的故事

【向巷村】被评为“2021 湖北十大美丽乡

村”之一。按照现代生态农业＋旅游的模式，打

造网红打卡地“吉吉村”，通过探索以吉吉村三

产融合区为核心，已建设柑橘产业区、乡作体验

区、柑橘研发区、休闲度假区、国牛产业区等五

大特色功能区，带动全村产业融合发展。

 13：00 在吉吉餐厅吃午餐【50 元/人】

 15：00 到达问安镇潘天炎战斗英雄墓

研学活动：

 扫墓献花活动

 17：00 游览问安镇田园风光，并品尝

当地农家菜【40 元/人】
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表性的旅游资源，如三峡大坝、百里荒旅游渡假区、仙女镇吉吉村等，凸显大国

重器、生态文明、脱贫攻坚等新时代中国共产党人的伟大壮举及其精神。不仅贴

合“筑梦新时代，青春谱华章”的主题，同时也展现了宜昌市的地方特色。

2.旅游线路产品能最大限度满足游客红色旅游需求

旅游线路设计具有科学性。通过利用八爪鱼采集器以及各大官方网站上收集

的数据，定性与定量分析相结合，对宜昌市旅游发展的宏观背景、微观背景以及

旅游现状进行梳理，总结宜昌市红色旅游发展的现存问题，最终确定宜昌市红色

旅游线路设计的具体方案。

旅游线路设计时充分考虑交通的便捷性、时间的利用率、价格的合理性。

基于游客在宜昌旅游的时长和消费的特征，设计价格适中的短途旅游线路。在选

择旅游线路产品中的景点和游客所居住的酒店以及用餐的餐厅时，为了便捷交通

和提高时间的利用率，在保证服务质量的前提下，选择性价比较高、口碑好的景

点以及景点附近的酒店和餐厅。

旅游线路产品中的景点内容丰富、玩法多样。本线路产品不仅包括宜昌的热

门景点，如三峡大坝、三峡人家等。还根据每条路线路不同的主题和目标市场，

将长阳麻池古寨革命遗址群、安福寺镇秦家塝、青林休闲旅游区等红色革命遗址

和生态小众旅游景点设计到旅游线路当中。科学、合理安排游览顺序和游览距离，

保证旅游活动的统一性和差异性相结合，并将新时代红色印记和红色精神载体融

入到红色旅游线路中，最大限度满足游客红色旅游需求。

3.旅游线路产品综合效益显著

宜昌市红色旅游线路产品涉及宜昌市区、秭归县、宜都市、长阳土家族自治

县、五峰土家族自治县、枝江市、远安县 7个行政节点，串联宜昌市各县区零散

的红色旅游资源，统一规划设计，在一定程度上缓解宜昌市红色旅游产品开发地

域格局失衡的困境。同时将红色旅游与生态旅游、民俗旅游、乡村旅游、休闲度

假旅游等相结合，带动商业、餐饮、住宿等行业的发展，促进红色旅游产业跨界

融合，提高宜昌市红色旅游的市场占有率，发挥综合效益。
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七、宜昌市红色旅游线路产品财务预算

以每团 20 人为计算条件，由旅行社统一购买华安保险【18 元/人】，基本

费用包括景区门票、娱乐项目、住宿、餐饮的费用，旅行社费用包括统一安排交

通、导游和保险的费用。参考市场同行竞争者价格和产品成本等因素，将销售毛

利率定为 20%，并采用尾数定价策略，将产品售价个位数定为 9，制表如下。

表 2 宜昌市红色旅游线路产品成本计算表 （单位：元）

线路 基本费用/人
旅行社费用 单位旅游

成本交通/团 导游/团 保险/人

线路一：一日游 473 0 400

18

511

线路一：二日游 756 2000 800 914

线路一：三日游 1074 3000 1200 1302

线路一：四日游 1386 4000 1600 1684

线路二：一日游 225 0 400 263

线路二：二日游 520 2000 800 678

线路二：三日游 861 3000 1200 1089

线路二：四日游 1043 4000 1600 1341

线路三：一日游 253 0 400 311

线路三：二日游 461 2000 800 619

线路三：三日游 694 3000 1200 922

线路三：四日游 1080 4000 1600 1378

表 3 宜昌市红色旅游线路产品利润表 （单位：元）

线路 单位成本 单位售价 毛利润 总利润

线路一：一日游 511 619 108 2156

线路一：二日游 914 1099 185 3696

线路一：三日游 1302 1569 267 5336

线路一：四日游 1684 2029 345 6895

线路二：一日游 263 319 56 1116
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线路二：二日游 678 819 141 2816

线路二：三日游 1089 1309 220 4400

线路二：四日游 1341 1609 268 5360

线路三：一日游 311 379 68 1360

线路三：二日游 619 749 130 2600

线路三：三日游 922 1109 187 3740

线路三：四日游 1378 1659 281 5620
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